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海南古树普洱茶批发

发布日期: 2025-09-23 | 阅读量: 24

陈皮普洱冲泡技巧：出茶：轻解包裹的棉纸外包装，将桔普球置于茶盘，轻轻地掰开陈皮，
日常使用200ml盖碗建议出茶量为：6克普洱熟茶+2克陈皮温杯洁具：所用茶具用热水润洗，以减
少茶汤接触茶具时的温差投茶：将洱熟茶和陈皮投入盖碗醒茶：醒茶的目的有二，一是清洗茶叶；
而是唤醒沉睡卷曲的茶叶，使之伸展，散发杂味。醒茶过程，先以沸水浸润5秒，倒去茶水，开盖
散味5秒注水：因为普洱熟茶的渗出物溶解速度快，注水时水柱不宜过高，力度不宜过重，因此适
宜用大水柱快速注水，快速出汤出汤：1-4泡注水后立刻出汤，第5泡以后每泡延长3-5秒浸泡时间
柑普茶的年份比较短，那么普洱茶里的茶青味、渥堆味都比较重。海南古树普洱茶批发

    柑普茶中的普洱差别不是很大，因此柑普的种类主要以柑皮来分的，柑皮按不同的成熟
程度，主要分为柑胎、小青柑、青柑、二红柑、大红柑。柑胎：也叫柑仔。从小指头到拇指头大
小的都有，颜色呈墨绿色，捏起啦硬而扎实。5-6月份的时候，会疏下一批柑胎保证其他柑子有足
够的养分，一举两得。小青柑：正zong的小青柑比乒乓球还要小，大过乒乓球的就不能再算小青
柑了。皮呈深绿色，小巧可爱，携带方便，口味也清新独特，因此大受欢迎。青柑：小青柑再长
一到两个月，就长成青柑了，这个时候柑皮还未完全成熟，皮还是绿的。二红柑：一般采摘
于10-11月，果实将熟未熟，表皮色泽黄多绿少。大红柑：大红柑完全成熟了，表皮橙红，油多而
饱满，皮也比较厚实，闻起来的味道是比较醇甜的。陈皮普洱：柑皮陈放三年以上才能称之为陈
皮，而陈皮需要用成熟度高的柑皮来制作，因此红柑是比较适合陈放的。 南京柑皮普洱茶哪里推
荐陈皮和熟普广为人知的就是它们的品饮食用，养生和健康价值。

    质优的小青柑，表皮会产生“白霜”，也称为“柑油晶”。是由果皮上丰富完好的油包，
经反复的阳光晾晒和长时间的低温烘干后，析出如霜般的白色柑油结晶。小青柑皮上的白色粉末，
是新会柑果经反复阳光晾晒和长时间的低温烘干的良好制作工艺下，柑果中的果糖等物质析出后
形成的。同时小青柑上的这层白霜，是判断干果优劣的一个重要标准。据研究表明小青柑上的白
霜也具有滋润肺部的功效，同时长期恰当饮用能够对慢性咽炎、抽烟后嗓子干涩、咳嗽起到良好
的zhiliao效用。在《医学衷中参西录》也有记载：“……霜色白入肺经，其滑也，能利肺痰，其
润也，能滋肺燥……”当人体长期处于抑郁情绪，无法及时排解，很可能会引起肝气郁结，导致
急躁易怒、胸闷等不适感。小青柑富含挥发油，经常恰当饮用能够疏肝li气。经常抽烟的人群，
香yan中的尼古丁、焦油等物质对人体气管中的毛细xue管造成损害，毛细xue管排痰功能降低，
堵塞气管，呼吸不顺畅。恰当饮用小青柑冲泡后的茶汤，能够扩张上呼吸道，改善慢性咽炎，同
时润泽肺部。

    以下这五种人，只要适量、适度、适时，饮用陈皮普洱是有益处的。1痰多的人痰多的人
不仅可以在喝茶的时候，加点陈皮，哪怕是煮粥、煲糖水和老火汤，也都可以放点陈皮。不管煮
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的是什么，加了陈皮，味道就有了本质的升级，还能顺气化痰，一举多得。2常咳嗽的人经常咳嗽
的人，容易在换季的时候因空气干燥引发，或者天气急剧变化，肺部吸入干燥的空气，也容易咳
嗽。陈皮富含挥发油，对呼吸系统有很大的好处，能够疏肝润肺、止咳化痰，尤其是在污染严重
的地区，更要多喝陈皮普洱茶，帮助肺部排排毒。3肠胃不好的人饮用适宜浓度的普洱茶对肠胃不
会造成刺激。陈皮普洱茶粘稠、甘滑、醇厚，进入人体肠胃会形成膜附于胃的表层，长期喝可以
护胃、养胃。4常喝酒的人喝茶可以补充酒精水解所需的维生素C，刺激被酒精麻醉的大脑中枢。
茶叶中的茶多酚能促进乙醇代谢，使乙醇代谢能正常顺利进行。喝酒后饮淡茶，不会伤害脾胃，
也不会使醉者大量呕吐。5jian肥的人陈皮、普洱茶都能够加速脂肪代谢。普洱熟茶经过独特发酵
过程生成了新的化学物质，其中含有脂肪分解酵素的脂肪酶，能对脂肪产生分解作用，因此经常
饮用陈皮普洱，jian肥效果会加倍哦。 陈皮普洱茶有保质期吗？

    哪些人更适合喝陈皮普洱茶呢？（1）长期使用电脑者经研究证明，普洱茶中的茶多酚及
其氧化物可以吸收一些放射性物质，保护细胞不受辐射伤害，对于修复受损细胞也有帮助；且普
洱茶中含有的维生素C、维生素E、氨基酸和微量元素等具有抗氧化作用，延缓衰老过程。同时陈皮
具有抗疲劳、抗氧化、抗shuai老、****的作用。（2）吸烟者吸烟对肺部的危害很大，甚至会引
起肺ai。科学家通过大量的人群比较，证明饮茶人群的ai症发病率较低；另一方面，新会陈皮润肺
化痰、平喘及kangai、抗突变的作用。总之，陈皮普洱茶含有多种丰富的kangai微量元素，杀ai细
胞的作用强烈。（3）保健养生者陈皮普洱茶能起到降脂减压、抗动脉硬化、健齿护齿、养胃护胃、
保护心脏等一系列保健作用。饮用陈皮普洱茶，对保健养生者，特别是中老年人，是一个不错的
选择。（4）肥胖人士普洱茶与脂肪的代谢关系密切，普洱茶经过独特的发酵过程生成了新的化学
物质，其中有的含有脂肪分解酵素的脂肪酶，能对脂肪产生分解作用，因而陈皮普洱茶有减fei的
效果。 普洱茶“越陈越香”，好比红酒，存放得当口感滋味都会更好。广西养生茶批发

陈皮普洱茶，可以是完整陈放三年以上的大红柑普茶，也可以是散的陈皮与普洱混合或压制
在一起。海南古树普洱茶批发

柑普茶存放小技巧：1）单个存放：一般来说柑普茶都是单个单独用纸真空包装，然后贴上标
签的。如果不是，那就要用封口袋装好，或者放入茶叶罐中。2）集中放置：身在广东的朋友们请
注意，就算柑普茶放进塑料袋密封，再放入纸箱，只要打开频率多，纸箱放在一楼，也会很容易
出现受潮，从而影响品质。当然若系紧存放在二楼，回南天关好窗户注意防潮防湿，基本是不会
的。一颗好的柑普茶不仅在于出品，更在于保存。好的柑普茶，有它长期存放以及后期陈化的空
间。海南古树普洱茶批发

中山市石岐区老连茶行属于食品、饮料的高新企业，技术力量雄厚。中山石岐老连茶行是一
家个体经营企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信誉，持续发展”的质量方
针。以满足顾客要求为己任；以顾客永远满意为标准；以保持行业优先为目标，提供***的新会陈
皮，陈皮普洱茶，小青柑，大红柑。中山石岐老连茶行以创造***产品及服务的理念，打造高指标
的服务，引导行业的发展。


